
"
Peu importe ce qui s’est passé

hier, le moment présent

contient toujours une nouvelle

possibilité.

Eckhart Tolle

"
Bonjour à vous,

 

Déjà (enfin ?) la fin de cette année... et déjà (enfin ?) le début d'une nouvelle. Elle était

comment cette année 2025 ? Et 2026 s'annonce comment ?

2025 a été pour moi une année particulière, un cap franchi, plusieurs d'ailleurs. Cette

année j'ai vu mon dernier s'envoler du nid, je suis entrée dans une nouvelle décennie, j'ai

douté, j'ai stressé, j'ai pleuré. J'ai lâché prise pas mal, j'ai ri beaucoup, j'ai fait des

rencontres puissantes, j'ai savouré les moments de bonheur et les cadeaux reçus. J'ai été

entourée de personnes merveilleuses, en particulier mes collègues du Cabinet Au Fil des

Lunes.

J'ai appris, j'ai grandi, et je remercie cette année supplémentaire de m'avoir permis

d'avancer sur ce chemin que j'ai choisi. Je remercie chacun de ces jours passés pour les

bons moments, pour les épreuves aussi, pour l'Amour, pour le partage, pour la confiance

qui m'a été accordée au sein de ces séances dans lesquelles je vous accompagne. 

2026, je suis prête, je t'accueille avec joie, on va passer une belle année ensemble !

Et vous, vous êtes prêts ?

Avec plein d'amour et de douceur,

Rita

Démarrer l'année en toute sérénité
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Peut-être avez-vous déjà fait le bilan de l'année écoulée, et peut-être avez-vous pris de

"bonnes résolutions". Parfait, jetez tout !

Non pas parce que cela n'a aucun sens, mais parce que la sérénité ne se construit ni

dans la pression, ni dans les injonctions à faire mieux, plus vite, autrement.

Démarrez l'année sereinement, c'est d'abord se laisser le droit de ne pas savoir. De ne

pas avoir encore de plan clair. De sentir que quelque chose se cherche, doucement.

Plutôt que de vous demander ce que vous devez changer, prenez un instant pour

écouter ce qui est déjà là. Votre niveau d'énergie. Votre besoin de repos, de sécurité, de

mouvement ou de simplicité. Le corps dit souvent avant la tête.

La sérénité naît quand on commence par respecter son rythme, plutôt que de le

bousculer. Quand on choisit une attention, une intention intérieure (prendre soin de soi,

s'écouter davantage, se traiter avec plus de douceur), plutôt qu'une liste d'objectifs à tenir.

Vous n'avez rien à prouver en janvier. 

Vous avez simplement à vous accompagner, pas à pas, dans cette nouvelle année qui

commence.

Bonne nouvelle année !

Prendre RDV

Focus sur les prochains ateliers
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Relaxation d'Hiver :

l'archétype féminin de la

Sage

L' hiver invite au silence, au repos, à

l'essentiel. C'est la saison de  l'archétype de

la Sage : cette facette du féminin correspond

à la  clarté intérieure , à l' intuition

profonde et à la  sagesse de l'expérience

. 

Elle symbolise la fin d'un cycle, un temps de

recul pour intégrer, discerner et  se

reconnecter à ce qui compte vraiment .

 

Lors de cet atelier, vous serez guidé par des

pratiques de Sophrologie, d'ancrage et de

respiration douce pour plonger dans cet

espace de calme et de lucidité .

Un moment chaleureux pour ralentir, vous

recentrer et écouter la voix tranquille de

votre intériorité.     

  

Ce temps vous partagé laissera en vous

une sensation de paix, de solidité, et un

lien renforcé à votre lumière intérieure.

Je m'inscris

Accueillir l'inattendu,

danser avec l'imprévu

L'imprévu vous déstabilise ? Vous avez du

mal à lâcher le contrôle quand les choses

ne se passent pas comme prévu ?  

Cet atelier est une  invitation à changer de

regard sur l'inattendu , non plus comme

une menace, mais comme une opportunité

de croissance et de souplesse intérieure

. 

Grâce à des pratiques de Sophrologie, de

respiration et de visualisation, vous

apprendrez à accueillir ce qui survient

sans résistance , à rester centrée dans la

tempête et même… à danser avec elle. Un

espace pour explorer la confiance,

l'adaptabilité et l'écoute de vos

ressources profondes . 

Ce moment ouvrira partagé un nouvel

espace de liberté intérieure, plus léger,

plus vivant, plus confiant.

Je m'inscris

Programme de tous les ateliers

Retour sur ...

Atelier de Sophrologie
la boussole émotionnelle
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C'était le 13 décembre dernier !

Un atelier de Sophrologie c'est quoi ? C'est 2h en petit groupe, dans le cocon du Cabinet

Au Fil des Lunes. 2h où se mêlent de la théorie autour du thème, des échanges

volontaires, de la pratique d'exercices, des supports partagés. 

Le 13 décembre dernier, lors de l'atelier sur le thème de la Boussole émotionnelle, nous

avons parlé des messages des émotions, de la roue des émotions de Genève, de nos

besoins que nous avons tous besoin d'apprendre à nourrir pour mieux vivre notre

quotidien, plus en équilibre. 

Et la richesse de ces ateliers ne réside pas dans ce que j'apporte, mais bien dans le

partage et l'implication de chaque participante. C'est toujours un temps de rencontre, de

solidarité et de lien. C'est aussi un temps que l'on s'accorde à soi.

Les prochains ateliers de la saison sont sur le site de Sophro Mieux-Etre !

Le programme des ateliers

Prendre RDV

Témoignage

de Clémence

"Bienveillance"

 

Je recommande Rita Muller sans hésiter !

Elle est vraiment très professionnelle et à

l'écoute. J'ai reçu un accompagnement

parfait qui m'a vraiment aidé dans la

gestion de mes émotions et une très

bonne séance d'hypnose pour ranger mon

passé. Merci infiniment
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Visitez le site web de Sophro Mieux-Etre



 

Rita MULLER



Sophro Mieux-Etre

Rita MULLER

Sophrologue & Hypnopraticienne

Cabinet Au Fil des Lunes

305 c rue Gabriel Voisin

69400 VILLEFRANCHE

06 22 77 69 96

rita.muller@sophromieuxetre.com



Cet e-mail a été envoyé à {{ contact.EMAIL }}Vous avez reçu cet email car vous vous êtes

inscrit sur Sophro Mieux-Etre.
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